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«\lous naurez plus besom d’en_ acheter!»

LASBL Anama propose des formations pour
apprendre a créer des cosmétiques naturels

mais surtout reconnaitre les produits nocifs.

o (aroline POULAIN

artine Om# est la fon-
datrice de
I'ASBL Anama qui a

pour objectif premier de
nouer des liens sociaux en
tre des personnes qui ne se
raient pas necessairement
amenées 2 se rencontrer au
quotidien. Parmi Jes activités
que propose PASBL durant
I'année, 'on retrouve une
formation particulitrement
intéressante pour la santé
et.. le portefeuille. Matine
Omé apprend a créer ses pro-
pres éco-cosmétigues 3 base
de produits naturels, tel que
T'aloe vera, Fhuile d'olive, ou
encore de Favocal.

« La formation se déroule en
deux ctapes ef o51 interactive,
Tout d'abond, je dovine des cutils
porer recommaitre les Eléments
mocifs sur les étiquettes de pro
diats. On ke sait, cela demande
beawcowp dénergic de oréer
fows sex cosméliques sob-méme,
done il est important dau

moins bien savair les choisir »,
explique 1a formatrice,

Parabens ancerigénes
dans 75 2 90 %
des produits de beauté!

Martine indique qu'il faut
éviter de maniere generale
les parabens qui peuvent
etre cancérigenes et provo-
quer des démangesisons,
« Pourtant 75 @ 9o % des pro
duits de beawté en comtien-
nent ! Elle alde 3 repérer
également les perturbateurs
endocriniens que 'on re-
trouve régulierement dans
les produits hydratants ou Je
magquillage. La liste des com
posants foxiques st encore
longue... les personnes assis-
tant sux formations la regod-
vent dans un livret. « Mal
heureusement, ole wWest pas
exhaustive », précise Martine
avec regret. Au-dela des as
pects nocifs pour notre
santé, la formatrice aborde
également un pan écologi
que : « Par exemmple, Phuile de

fdA - o)

paraffine est wn deviy du pe- fout  dire

trole of w'est done pas wn pro-
dudt respectusux de Fenvironne
menl. o

« (eda falt des mirades ! »

La seconde partie de la for
mation consiste en la créa
tion de cosmétiques afin de
remplacer au maximum les
produits du commerce. Mar-
tine Je confirme, les avanta-
g¢5 ne sont pas que pour Je
bien-étre : « Je madresse par-
Jais a des publics precarises, et il

trice powr les mains. Trois
cullleres it soupe de gel d'aloe
vera ef une dhuile Solive (ou
damande douce), melangez le
toud ot vous vervez, cela full des
mirackes o

Méme € ¢n ce moment, ke
produit phare 3 fabriquer
sol-méme est le gel désinfec-
tant pour les mains, Martine
propose aussi la création de
cosmeétiques typiques
comme un mascara, du dé
maquillant, des cremes de
jour, des mas
ques pour Je vi-
sage, ot méme
du fond de
teint (a base
d'hutle de ca
rottes, bonne

< mine  assu-
que ces al h‘. \r rée ).
ternatives « Il mest pas
sont  géné nécessaire  de
ralement beaucoup mains coui-  remplacer tows nos produdts is-
wuses. Om pourra dépenser  sus du commerce, congolt
durs le commerce 15 ewrvs porr - Martine, mais s, petil a petit,
um produit qui me nous colitera  om trowve des reeettes alternaty.
Que 2 ewrvs @ fe fabviguer soi-  1es & ces cosmtigues, @ force, if

méme e

Martine s'efforce de choisir
des composants que l'on
peut trouver dans tous les
foyers : « Une recetle trés sim
ple est celle d'une creme répara

ne sera plus wiile d'en ache
ter: o
»les prochaines formations
Sur e site
hips Sivwwwanama befevent
stalondar/



